Bombajske hovezi kari s broskvi
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Suroviny

Porce: 4

- Hovézi kyta 600 g

- Cibule stredné velka 2 ks
. Cesnek 2 strouzek

- Prepusténé maslo 2 lzice
- Kari koreni 2 1zice

- Bily jogurt 150 g

- Mangové Catni 2 Izice

- Nektarinky 2 ks

- Hrasek 150 g

. Sul 1 Spetka

. Cerny pepf mlety 1 $petka
- Kokosové mléko 200 g

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Indie

Pocet porci: 4

Postup:

Maso oplachneme, osusime a nakrajime na nudlicky. Cibuli i Cesnek sloupneme a rozkréjime.
Zahrejeme 1zici prepusténého masla a maso na ném za stdlého michéni nejméné 2 minuty prudce
smazime. Hotové vyjmeme z pance a udrzujeme teplé. Do panve dame dalsi porci a opét prudce


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

oprazime. Cibuli a Cesnek zpénime na vypeku z masa a zasypeme kari korenim. Cibulovy mix
smichdme s jogurtem a mangovym c¢atni. Priddme do misy s masem a to ve smési 15 minut
marinujeme. Nektarinky vypeckujeme a nakrajime na nudlicky. Hrasek opikdme 2-3 minuty na
zbylém prepusténém masle. Pak zalijeme kokosovym mlékem. Osolime, opeprime a jeSté 1 minutu
povarime. Broskve vmichame do masa v marinadé. VSe kratce zahrejeme a nechame 5 minut dojit.
Dochutime. Jako prilohu podavame jasminovou nebo basmati ryzi.



