Jarni zavitky stesti
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Suroviny

Porce: 4

- Ryzovy papir 1 baleni

- Mango 1 ks

- Ledovy salat - list 6 ks

- Filety uzeného pstruha 400 g
- Mrkev stredné velka 2 ks

- Koreni (chilli,zdzvor) 1 Spetka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné

Urcen pro: Dietni

Zpusob pripravy: Smazeni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Cina

Pocet porci: 4
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Postup:

Platy ryzového papiru namoc¢ime podle navodu do studené vody. Pak je ddme okapat na papirové
utérky. Oplachneme salat, osusime ho a nakrajime na nudlicky. Mango oloupeme a nakrajime také
na nudlicky. Filety ze pstruha nadrobno roztrhdme. Mrkev oloupeme a jemné nastrouhdme. Na platy
tésta polozime saldt, mango, kousky prstuha a mrkev. Pevné srolujeme a osmazime. Jakmile jsou
rolky hotové, rozrizneme je a podle chuti olorenime chilli a zdzvorem. Podavame s riznymi
omdackami k namaceni.



