Pomazanka z rybiho filé I1
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- Rybi file 500 g

- Mrkev 150 g

- Cibule 1 ks

- Majolka 100 g

. Pept, stl 1 ks

- Ocet 2 lzice

- Bobkovy list 2 ks

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Filé uvarime v osolené vodé, s pridanim octa a bobkového listu 10 minut. Nechame vychladnout. Pak
vidlickou rozmackame, pridame nastrouhanou syrovou mrkev a cibuli nasekanou nadroboucko,
osolime, opeprime a zamichame s majolkou.
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