Pomazanka z halibuta
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 3

. Sul 1 ks

. Kari 2 1zicka

- Kysela smetana 80 g
. Petrzel 2 svazek

- Halibut 200 g
- Vejce 1 ks

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Italie

Pocet porci: 3

Postup:

Vejce uvarime natvrdo, zchladime pod tekouci studenou vodou, oloupeme a nadrobno nakrajime. Pak
odstranime z halibuta kuzi, opatrné vyjmeme kosti a pomoci dvou vidlicek maso natrhame. Omyjeme
a nadrobno nasekédme petrzelku. VSechno smichdme s kyselou smetanou a kari a osolime. Natirame
na platky tmavého chleba nebo na knackebrot.
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