Pomazanka z cukety
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 3

- Cuketa 1 ks

- Cibule 4 ks

- Cesnek 8 strouzek

. Sadlo 1 1zice

. Masox 2 ks

- Sdjova omacka 5 1zice
- Rajcatovy protlak 1 ks
- Paliva paprika 1 ks

. Pept, sul 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Bangladés

Pocet porci: 3

Postup:

Cuketu postrouhame, cibuli posekdame, cesnek prolisujeme. VSechny suroviny mimo Deka dusime 30
minut. Priddme deko a dusime jesté 5 minut.
Plnime do sklenic a pri 80 °C sterilujeme 15-20 minut.
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