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Suroviny

Porce: 6

- ryze 4 balicek

- rostlinny olej 3 1zice

- Zampiony 2 hrst

- cibule 1 ks

- maslo 1 Izice

- podravka 1 1zicka

- kostka slepi¢iho bujonu 1 ks

. mrazena zelenina(mrkev,hrasek, kukurice) 0.5 balicek
- mletd paprika 1 1zice

- kecup 2 1zice

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 6

Postup:

Dame si uvarit ryzi.kdyz je hotova ryzi scedime a schovame aby nevyschla.Poté si orestujeme do
zlatova cibulku,priddme zampiony(mohou byt o houby Susené)mirné orestujeme pridame
papriku,zalijeme trochou vody a dusime..po 10 minutéch pridédme bujon,podravku a zeleninu a
kecCup..dale dusime asi 20 minut,nebo nez nam voda trochu zhoustne...ke konci varu pridéme pro
zjemnéni maslo..Nakonec smés smichame s ryzi...a podavame.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Poznamka:

Misto zampiona mohou byt houby Cerstvé,nebo susené. A jakykoly druh.dle chuti.



