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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Instantni polenta 55 g

- Hladka mouka 2 1Zice

- Jedla soda 1.4 1zicka

- Najemno nastrouhany parmazan + navic na posypani 40 g
. Sil, mlety pepr - dle chuti 2 Spetka

- Maslo, rozpustény 20 g

- Vejce 1 ks

- Podmasli 80 ml

- Krasné salvéjové listky 12 ks

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

troubu predehrejte na 180°C. Polentu, mouku, sodu a parmazan smichejte v mise, pridejte sl a pepr
a postupné zaslehavejte rovnéz maslo, vejce a podmasli. Vymazte dvanact formicek na madlenky, do
kazdé dejte list Salvéje, navrch rozdélte tésto a dejte na 8 - 10 minut péct do trouby. Vyklopte a
posypte dalsim parmazanem. Podavejte teplé, napriklad k polévce, ale i jako chutovku k vinu.
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