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Suroviny
Porce: 8

jahodová marmeláda 1 sklenice●

vanilková zmrzlina 200 g●

olej na smažení 100 ml●

těsto na palačinky●

mléko 500 ml●

vejce 3 ks●

polohrubá mouka 250 g●

cukr 1 lžíce●

špetka soli 0.5 lžička●

rum 4 lžíce●

trojobal●

hladká mouka 150 g●

vejce 1 ks●

strouhanka 150 g●

Doba přípravy: 50 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Smažení

Země: Česká republika

Počet porcí: 8

Postup:
Z ingrediencí na palačinky udělejte těsto a nechte ho 20 minut odležet.Usmažte z něj tenké
palačinky,natřete je marmeládou a zabalte do balíčku,ve tvaru obdélníku.obalte je v klasickém
trojobalu jako řízky.a usmažte je na rozpáleném oleji.Podávejte horké s vanilkovou zmrzlinou.

http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/


Poznámka:
můžete polít čokoládou nebo posypat drcenýmy oříšky..dle chuti a fantazie


