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Suroviny

Porce: 2

. Baleni smési listovych salatu 1.5 baleni

- Okurka, nakrajena na dlouhé platky 1 ks

- Velka ¢ervena cibule, nakrdjend na kolecka 1 ks
- Redkvi¢ky, pokrajené na tenké kolec¢ka 1 svazek
- Bazalkové listky 1 hrst

- Hovézi steaky ( rump steak nebo entrecote s ochucenym maslem ) 2 ks
. Sul, pepr - dle chuti 2 $petka

- Olivovy olej na potreni 1 ks

- Na dresink: 1 ks

- Olivovy olej 2 lZice

- Limetka, Stava vymackana 1 ks

- Rybi oméacka 1 1Zice

- Séjova omacka 1 1zice

- Cukr 1 Spetka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

1. VSechny prisady na dresink naslehejte v misce.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

2. V mise smichejte Mix listovych salatu, okurku, cibuli, fedkvicky a bazalku.

3. Steaky nenaklepavejte, jen je z obou stran hodné osolte opeprete a potrete olejem. Panev rozpalte
na maximum a pak na ni 2 minuty z kazdé strany opecte steaky. Zabalte je do alobalu a nechte 5
minut odlezet v troubé vyhraté na 60 °C.

4. Salat smichejte s dresinkem, steaky vyndejte z trouby, navrch dejte maslicko a podavejte
spolecne.



