Salat se syrem feta a prazenymi seminky
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Suroviny

Porce: 3

- Salat Family mix 1 ks

- Rukola 1.2 baleni

- Olivovy olej 1 ks

. Sul, dle chuti 1 Spetka

- Slunecnicova seminka 1 hrst

- Dynova seminka 1 hrst

- Syr Arla 1 baleni

- SuSena rajcata, pokrajena 6 ks

Doba pripravy: 30 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Prazeni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:

Salat presypte do velké misy, pridejte rukolu, zastriknéte olivovym olejem, aby se jim vSechny listy
obalily a salat podle chuti osolte. Muzete klidné méné, protoze syr Arla je hodné slany. Oboji
seminka nasucho oprazte na neprilnavé panvi a horka je nasypte na salat. Pridejte na kosticky
pokrajeny ¢i rozdrobeny syr a suSena rajcata. Promichejte a podavejte.
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