Hovezi gulas s houbami
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Suroviny

Porce: 3

- Hovézi predni maso 500 g

- Houby (mrazené nebo cerstvé) 300 g
- Cibule 2 ks

- Sadlo 3 lIzice

- Mleté houbové koreni 2 1zice

. Sul 1 Spetka

- Pepr 1 Spetka

- Hovézi vyvar na polévani 2 hrnek

- Polohruba mouka 1 1zZice

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:
Cibuli nakrajime na kosticky a osmahneme na rozpaleném sadle. Maso omyjeme a osusime.
Nakrajime na kostky a osolime, opeprime. Pridame k cibuli, nechdme orestovat ze vSech stran.

Pridame koreni, podlijeme vyvarem a nechame dusit pod poklickou. Ke konci pridame houby a
nechame podusit, az bude maso i houby mékké. Nakonec zahustime moukou.

Poznamka:

Doba vareni je orientacni.
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