Bananova buchta

Kategorie: Moucniky

Autor: andrea

Suroviny

Porce: 4

- Hladka mouka 2 hrnek

- Cukr krupice 1 hrnek

- Vejce 2 ks

- Jedla soda 0.5 1zicka

- Maéslo 100 g

- Prdsek do peciva 1 balicek
- Skorice 1 Spetka

. Sul 1 Spetka

- Muskatovy orisek 1 Spetka
- Banany zralé 5 ks

- Vlasské orechy 1 hrst

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

V jedné mise zamichdme mouku s praskem, soli, skorici cukrem a muskatovym
oriskem.

Do druhé misy dame banany, které rozmackame vidliCkou, aby 1épe Sly
rozmixovat. K rozmackanym bananiim pridame vajicka a rozméklé maslo. To vSe
rozmixujeme. Pak pomalu priddvame sypkou smés z prvni misy a nakonec pridame
vlasské orisky, které jsme nastrouhali.


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

Plech vylozime papirem a smés
rozetreme. PeCeme v predehraté troubé na 180°C asi 45 minut.



