Pstruh po mlynarsku
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- pstruh 4 ks

- polohruba mouka 100 g

- sladkda mleta paprika 1 Izice
- Cesnek strouzky 2 ks

. sul,pepr 1 1Zicka

- citron 1.2 ks

- olej 10 ml

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Vykuchané a omyté pstruhy nejprve dukladné osu$ime papirovou utérkou,osolime je a dame na
chladné misto odlezet alespon na 30 min.Poté je obalime v mouce smichané s mletou
paprikou,Spetkou soli a pepre a prolisovanym cesnekem.Obalené ryby zprvu prudce opeceme na
rozehratém oleji z obou stran,potom ohen zmirnime a ryby pomalu dopékame domékka.Hotové
pstruhy pokapeme citronem nebo ddme kolecko citronu k rybé.podavame s uvarenym bramborem.
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