Veproveé na zampionech
Kategorie: Maso

Autor: andrea

Suroviny

Porce: 4

- Veprova kyta 600 g

- Cibule stredni 1 ks

- Tuk 2 1Zice

- Kmin 1 Spetka

. Sul 1 Spetka

. Zampiony 2 hrst

- Hladka mouka 1 Izice
Doba pripravy: 90 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4
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Postup:

Na tuku si udélame cibuli do tmavsi barvy, ddme naklepané a osolené platky z veprové kyty(muzeme
pouzit i plec nebo krkovici) a z obou stran rychle opeceme, podlijeme vodou nebo vyvarem, pridame

houby, kmin a dusime prikryté asi hodinu a néco-do zméknuti masa. Pak vyjmeme a lehce popasime

moukou a provarime. Maso dame zpét do omacky a mame hotovo.

Jako prilohu muzeme zvolit ryzi, knedliky, téstoviny nebo brambory



