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Suroviny

Porce: 2

- Mrkev, oloupana na kolecka 500 g
- Dyné, oloupana na kosticky 600 g

- Maslo 50 g

- Smetana ke Slehani 80 ml

- Mlety muskatovy orisek 1.2 1zicka
. Sul, pepr - dle chuti 3 Spetka

- Med 2 lzice

- Zakysana smetana 2 lzice

Doba pripravy: 35 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Mrkev i dyni dejte do velkého hrnce, zalijte vodou a privedte k varu. Varte 10 - 15 minut, dokud
zelenina nezmékne. Scedte, rozmackejte stouchadlem na brambory, primichejte maslo, vlijte teplou
smetanu a nasSlehejte do hladké kase. Ochutte soli a peprem a nakonec vmichejte muskatovy orisek a
med. Podavejte se zakysanou smetanou.
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