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Suroviny

Porce: 6

- Kefir 1 ks

- Tuk nebo olej 0.5 hrnek

- Cukr krupice 1.5 hrnek

- Vejce 2 ks

- Polohruba mouka 2.5 hrnek

- Kakao 2 1zice

- Prasek do peciva 1 ks

. Cokolada na vareni 100 g - na polevu 1 ks
- Zakysana smetana - na polevu 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zarazeni: Svacina
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 6

Postup:

1 hrnek = 1/4 1, velikost plechu - pekac, 1zice = vrchovata polévkova

1Zice

Postup: Slehdme vejce s cukrem, pfiddme rozpustény tuk, smichdme mouku

s praskem do peciva a kakaem a primichavame mouku a kefir do rozslehanych vajec.
Nalejeme na vymastény a vysypany plech a upeceme v predehraté troubé na 180°C.


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

Upecenou, vychladlou buchtu pomazeme polevou (tentokrat jsem napred buchtu
namazala slabé marmelddou, potom polevou) a zdobime tim, co mame doma. Ja jsem
pouzila kokosové lupinky. Nebo buchtu bez polevy jen pocukrujeme.

Poleva: Ve

vodni 1azni rozpustime nalamanou ¢okolddu na vareni a hned smichdme se zakysanou
smetanou.



