Téstoviny s brokolici

Kategorie: Pokrmy

Autor: Suzannka

Suroviny

Porce: 4

. Téstoviny 400 g

- Smetana ke Slehani 250 ml
- Brokolice 1 ks

- Vegeta 1 1zicka

. Maéslo 1 1zice

. Cesnek 2 strouzek

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Téstoviny si uvarime dle navodu. Brokolici uvarime, asi 7 minut, nesmi byt prevarena. Zchladime
studenou vodou a nastrouhdme na struhadle nahrubo. Ve vétSim hrnci si svarime smetanu ke
Slehani, musi bublat. Dame do ni vegetu a prolisovany cesnek. Zamichdme a priddme nastrouhanou
brokolici. Smichdme s testovinami a pridame 1zici masla.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

