Buckova sekana

Kategorie: Maso

Autor: avelebova

Suroviny

- umlety bucek 4 hrnek
- cibule velka 1 ks

- mléko 1 hrnek

- solamyl 0.5 hrnek

. sul 1 Spetka

- pepr 1 Spetka

- vajicka na tvrdo 6 ks

Doba pripravy: 120 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni

Zemsé: Ceska republika

Postup:

Umlety bucek smichdme s nastrouhanou cibuli, solamylem, mlékem, soli a peprem. vypracujeme
smés, kterou nechame v chladni¢ce do druhého dne ulezet. Na plech polozime alobal apotreme
olejem. Na alobal rozprostreme obdélnik biCkové smési, na prostredek rozlozime vajicka uvarena na
tvrdo a maso prehneme pres vajicka tak, Ze vznikne celistva SiSka, kolem které alobal pevné
zabalime. Sekanou peceme v alobalu 1-1 1/2 hodiny. Pred dopecenim alobal rozevieme, aby sekana
zruzovéla.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

