Kralik na cesneku
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 5

. Kralik 1 ks

- Cibule velka 3 ks

- Cesnek 6 strouzek

. Maéslo 2 1zice

- Spek 50 g

. Sul 1 Spetka

- Hladkd mouka 1 1zicka

Doba pripravy: 75 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 5

Postup:

Kralika odblanime naporcujeme na jednotlivé kousky, prospekujeme a ddme na 15 minut
povarit ,tim se ndm maso zatdhne a pri peCeni zustane Stavnaté.Oloupeme cibuli
nakrajime i cesnek dame do pekacku nato dame kralika posolime a poklademe platky
masla podlejeme vyvarem co jsme krélika varili prikrejeme a dame do trouby péci

na 180°C na 30 minut .Pak vynddme maso, vysmahneme Stavu na tuk, zaprasime
moukou ,aby se nam udélala Stava.Podlejeme vyvarem, provarime a vlozime zpét maso
do Stavy a dusime dokud neni maso mékounké.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Ke kralikovi se hodi bramborovy knedlik a Spenat.



