Rosténky v zeleniné
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

- rosténky 3 ks

- olej 1 Izice

. sul 1 $petka

- paprika sladka 0.5 1zicka
- kysela smetana 1 hrnek
- hladka mouka 3 IzZice

. cibule velka 1 ks

- mald mrkev 1 ks

- mald petrzel 1 ks

- kousek celeru 1 ks

- cibulova nat 1 ks

Doba pripravy: 90 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Duseni

Zemé: Ceska republika

Postup:

Naklepané rosténky na okraji narizneme, posolime a poprasime hladkou moukou. Na rozpaleném
oleji ji rychle opeceme a vyjmeme z tuku. Na stejném oleji do zlatova osmahneme drobné nakrdjenou
cibuli, priddme na ni rosténky, mirné podlijeme vodou a dusime do mékka. Na masle zatim udusime
a mirné podlijeme zeleninu nakrajenou na nudlicky. Hotové rosténky vyjmeme, do stavy pridéme
kyselou smetanu zahusténou asi 1 1zici hladké mouky a mirné povarime. Rosténky vlozime zpét do
omacky prohrat.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Poznamka:

Podévame oblozené dusenou zeleninou a ozdobené nakrajenou cibulovou nati.



