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Suroviny

Porce: 6

- Mleté hovézi maso 1 kg

. Cerstvé tymidnové listky 1 hrst

. Cerstvé petrzelka 1 hrst

. Cesnek, rozmélnény 2 strouzek

. Salotka, nasekana najemno 2 ks

. Cervend paprika, nakrajena na drobné kosti¢ky 1.2 ks

. Cervena chilli papri¢ka, nakrajenéa na drobné kosticky 1.2 ks
- Vejce 1 ks

. Kura z citronu, jemné nastrouhana 1 ks

- Dilky citronu k podavani 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Grilovani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 6

Postup:

Mleté maso vyklopte do misy a smichejte ho s bylinkami, cesnekem, Salotkomi, paprikou, chilli
paprickou, vajiCkem a klirou z citronu. Smési obalte del$i kovové jehly, abyste ziskali 6-8 masovych
SiSek - kebabu. Opecte je pod grilem nebo na grilovaci panvi ze vSech stran dozlatova. Jehlice
otacCejte pomalu, aby maso neodpadavalo, zaroven ale ohlidejte, aby bylo hotové i uvnitr - trva to
urcité 10 minut.
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