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Suroviny

Porce: 3

- Téstoviny vrtulky 1 baleni

- Saldtova okurka 1 ks

- Sterilovana kukurice 1 plechovka
- Blkéansky syr 200 g

- Bily jogurt 1 1zice

- Majolka 2 lzice

. Sterilovany zeleny pepr 1 1zice

Doba pripravy: 30 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:

Vrtulky uvarime na skus a nechame vychladnout. Priddme na kosticky nakrajeny balkansky syr, na
kosti¢ky salatovou okurku, sterilovanou kukurici. Stl, pepr a 1zici jogurtu a a majolky. Lzici
sterilovaného bilého pepre. Promichame a dame vychladit do lednice.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

