Melounovy salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: Suzannka

Suroviny

Porce: 10

. Zluty meloun 1 ks
- Mango 1 ks
. Cinské $vestky z konzervy 4 ks

Doba pripravy: 30 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 10

Postup:

Meloun oloupeme, zbavime seminek a nakrajime na platky. Mango oloupeme a vynddme pecku,
pokrajime taky na platky. Na dezertni talirek poklademe platky melounu, oblozime je platky manga a
doprostred polozime Cinskou Svestku. Po krajich ozdobime nakrdjenymi jahodami. Polijeme
chlazenou stavou z konzervovanych c¢inskych svestek.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

