Jogurtova snidane

Kategorie: Zdrava strava

Autor: Suzannka

Suroviny

Porce: 1

- Recky jogurt husty 1 kelimek
- Vlasské orechy 1 hrst

- Med 1 lzice

- Hroznové vino 5 kulicka

Doba pripravy: 20 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

Recky tuhy bily jogurt bez prichuté ddme do misky. Pfiddme vrchovatou 1Zici medu a zamichéme.
Vlasské orechy nasekame na mensi kousky a primichame k jogurtu. Hroznové vino omyjeme a
kulicky roz¢tvrtime. Priddme k jogurtu a smichame. Podle chuti miizeme prisladit medem.
Vychlazené podavame.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

