Masove kulicky se zeleninou pecenée v troube
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Autor: Suzannka

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Mleté maso 1 kg

- Vejce 1 ks

- Cibule mensi 1 ks

- PInotucna hor¢ice 2 1zice
. Sul 1 Spetka

- Pepr 1 Spetka

- Kari 1 Spetka

- Grilovaci koreni 1 Spetka
. Cesnek 4 strouzek

- Mlety kmin 1 Spetka

- Strouhanka 1 hrst

- Pérek 1 ks

- Cibule vétsi 2 ks

- Paprika 3 ks

. Zampiony 250 g

. Sul 1 Spetka

- Pepr 1 Spetka

- Kari 1 Spetka

- Grilovaci koreni 1 Spetka
- Olej 3 1zice

Doba pripravy: 80 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Postup:

Vétsi cibule nakrajime na kosticky, porek na kolecka, papriky na kosticky, Zampiony na platky.
Smichame s olejem, korenim a dame do pekace.

Pripravime maso. Do misy ddme mleté maso, vejce, horcici, nakrajenou mensi cibuli na malé
kousicky, prolisovany ¢esnek, kari, stl, peprt, grilovaci koreni, mlety pepr a zamichame. Postupné
pridavame strouhanku dle potreby, aby kulicky drzely tvar. KdyZ méame hotovo tvorime ze smési
kulicky o velikosti 2-3 cm. Kulicky klademe vedle sebe do pekace (vétsiho pekace) na zeleninu.
Troubu rozehrejeme na 200 stupnu a peceme zhruba 60 minut. Béhem peceni kulicky obracime.



