
Kuřecí rolády
Kategorie: Maso
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Suroviny
Porce: 2

Kuřecí prsa 2 ks●

Vídeňský párek 1 ks●

Šunka 6 plátek●

Tvrdý sýr 4 plátek●

Sůl 1 špetka●

Pepř 1 špetka●

Hořčice 1 lžička●

Grilovací koření 1 špetka●

Sladká paprika 1 špetka●

Doba přípravy: 40 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Smažení

Země: Česká republika

Počet porcí: 2

Postup:
Kuřecí prsa omyjeme a osušíme. Seřízneme, aby byla rovná a naklepeme. Posolíme a poklademe
plátky šunky a sýra. Potřeme trochou hořčice a na kažé maso dáme půlku párku. Stočíme do rolády a
zatáhneme provázkem. Posypeme paprikou, kořením na kuře a smažíme.

http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

