
BROKOLICE ZAPEČENÁ SE ŽAMPIONY
Kategorie: Pokrmy

Autor: sarysek

Suroviny
Porce: 4

brokolice 200 g●

žampion 150 g●

vejce 2 ks●

strouhaný eidam 50 g●

kmín 1 hrst●

sůl 1 hrst●

Doba přípravy: 45 min

Obtížnost: Středně obtížné

Určen pro: Vegetariáni

Způsob přípravy: Pečení

Zařazení: Oběd

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Brokolici rozebereme na růžičky a chvíli povaříme. Nakrájené žampiony orestujeme na oleji na pánvi.
Přidáme najemno nakrájenou brokolici, osolíme a okmínujeme. Chvíli dusíme. Zalijeme rozšlehanými
vejci, smíchanými se strouhaným sýrem, přikryjeme a necháme chvíli zapéct.

Poznámka:
Podáváme samostatně nebo s vařenými bramborami.

http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

