BROKOLICE ZAPECENA SE ZAMPIONY

Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- brokolice 200 g

- Zampion 150 g

- vejce 2 ks

- strouhany eidam 50 g
- kmin 1 hrst

. sul 1 hrst

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Urcen pro: Vegetariani
Zpusob pripravy: Peceni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
Brokolici rozebereme na ruzicky a chvili povarime. Nakrajené zampiony orestujeme na oleji na panvi.

Pridame najemno nakrajenou brokolici, osolime a okminujeme. Chvili dusime. Zalijeme rozslehanymi
vejci, smichanymi se strouhanym syrem, prikryjeme a nechame chvili zapéct.

Poznamka:

Podavame samostatné nebo s varenymi bramborami.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

