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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

. Ruzickova kapusta 400 g

- Olivovy olej 2 1zicka

- Slanina, na nudli¢ky 60 g

- Maslo 25 g

- Cesnek, nasekany najemno 2 strouzek
. Cerstvé strouhanka 2 hrst

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Do velkého hrnce nalijte vodu a privedte ji k varu. Jakmile zaCne viit, prihodte ruzickovou kapustu a
varte ji 6 -7 minut domékka. Zeleninu scedte, osuste a kazdou kapusticku prepulte ( vétsi rozctvrtté
). Olej rozpalte v panvi s neprilnavym povrchem, pridejte slaninu a smazte ji par minut dokrupava.
Pak ji prendejte do misy. Do panve naopak vhodte maslo, pockejte az se rozpusti, a pak pridejte
cesnek a strouhanku a tfi minuty smazte. Do panve vratte slaninu a pridejte kapusticky. Dobre
promichejte a kratce prohrejte.
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