Plnené zampiony tvarohem a zeleninou
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Suroviny

Porce: 4

. Zampiony velké 8 ks
- Tvaroh 400 g

- Cuketa Vétsi 1 ks

. Salotka 4 ks

- SuSena rajcata 60 g

. Cerné olivy 25 ks

- bazalkové listy 1 hrst
- Vejce 1 ks

- Rukola 100 g

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemé: Francie

Pocet porci: 4

Postup:

Troubu pfedehfejte na 200C..Zampion{im vyfiznéte nohu a vnittky kehce vymaZte olejem.V mise
smichejte tvaroh,cuketu ,Salotku,rajcata,olivy,bazalku a vejce.Podle chuti osolte a opeprete a smési
naplnte houby.Vyskladejte je na plech,priklopte alobalem a pecte 15 minut,odkryjte a 15minut
dopékejte.Podavejte s rukolou a chlebem
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