Semlor

Kategorie: Moucniky

Autor: Agnes

Suroviny

Porce: 4

- Maslo 75 g

- Mléko 300 baleni

- Kvasnice 25 ¢

- Krystalovy cukr 40 g
. sul 1 Spetka

- kardamom 1 Izicka

- Vejce 1 ks

- Hladkd mouka 560 g
- Kyprici prasky 2 1zicka
- smetana 400 ml

- Rozslehané vejce 1 ks

Doba pripravy: 55 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Urcen pro: Déti

Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Rozehrejte maslo,pridejte mléko a nechte ohrat na 37 C,Primichejte kvasnice.Poté vmichejte
cukr,sul, kardamom,vejce a mouku smichanou s kypricim praskem.Vypracujte tésto.Nechte pod
utérkou na teplém misté kynout 30 minut.Troubu predehrejte Na 225C.pak z tésta vytvorte 12
stejnych kulicek,dejte kynout jeSté aspon 20 minut,potrete rozslehanym vejcem a pecte 10


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

minut.naplnime uslehanou smetanou kterou dochutime cukrem.



