Pohankovy nakyp
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Pohanka 400 g

- Cibule 100 g

- Anglicka slanina libova 150 g

- Vejce 2 ks

- Maslo nebo sadlo 50 g

- Podmasli 300 g

. Sil a ¢erny pepr mlety 1 Spetka

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Urcen pro: Dietni
Zpusob pripravy: Peceni
Zarazeni: Obéd

Zemeé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Pohanku sparime, alespon 2x horkou vodou. Nechdame v kastrolu a prikryjeme
pokli¢kou. Zatim si osmazime na kousku masla (sadla) pokrajenou cibuli a

slaninu. Slijeme pohanku, pridame cibulku a ostatni suroviny, zamichdme a

vlijeme do maslem (sadlem) vymazané zapékaci misy. Priklopime poklickou a peceme
v predehraté troubé na 180 °C. Jako prilohu jsme méli krajic chleba a

okurky.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Méme radéji loupanou pohanku.



