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Suroviny

Porce: 4

. Spagety 400 g

- Slunecnicovy olej 2 Izice

- Tundk v oleji 2 plechovka

. Cerstvé strouhanka 70 g

- Kopr, mrazeny 1 1zice

- Sekana pazitka 1 1zice

- Mandle 40 g

. Jemné strouhana citron. kura 1 1zice
- Vejce 1 ks

- Bazalkové pesto 3 lzice

- Smetana 180 ml

- Parmazdan k servirovani 1 hrst
. Sil, dle chuti 2 Spetka

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Spagety uvatte ve vrouci osolené vodé podle navodu na obalu tak, aby byly al dente. Scedte je,
mirné pokapejte olejem a udrzujte teplé. Tundka vyklopte z konzervy, nechte okapat, dejte do misy,
pridejte strouhanku, kopr, pazitku, jemné nasekané mandle, citronovou kiiru i vejce a dobre
promichejte - prohnétte rukama do kompaktni hmoty. Z ni udélejte kulicky velikosti mensiho
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golfového micku.

2.V siroké panvi rozpalte olej a tunakové kulicky na ném ze vsech stran dvé az tri minuty opékejte
dozlatova. Pak do panve pridejte Spagety, pesto, smetanu a opatrné promichejte.

Podévejte posypané parmazanem.



