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Suroviny

. Spalicek hovéziho zadniho 1 ks
- slanina 1 platek

- smetana 2 Izice

- tuk 2 Izice

- pepr mlety 1 Spetka

- cibule 1 ks

. parky 4 ks

- mouka 1 Izice

- kecup 3 1zice

- rajce 2 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Duseni

Zemé: Ceska republika

Postup:

Do masa naifzneme ostrym tenkym noZem nékolik otvorti. Cast otvorl rozsifime rukojeti vétsi
méchacky a vyplnime ji parky nebo klobasou. Do zbyvajicich otvorl zasuneme slaninu nakrajenou na
nudlicky. Maso prevazeme silnou niti, potreme smetanou a nechame ji vsaknout. Osolime, opeptime
a opeceme na rozehratém tuku ze vSech stran. pridame cibuli, podlijeme a dusime pod poklickou do
polomékka. Stavu zahustime moukou, pfidédme kecup, na kolecka nakrajend rajcata a dopeceme.
Maso zbavime niti, nakrajime na platky a polijeme omackou.
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