Hovezi po cinsku
Kategorie: Maso

Autor: avelebova

Suroviny

- hovézi maso 5 platek
- cibule velka 1 ks

- zelené cibulky 5 ks

. zalivka

- sojova omacka 3 Izice
- med 1 lzice

- hnédy cukr 1 1zice

- olej 1 1zice

- jableény dzus 3 1zice
- citronova stava z 1/2 citronu 1 ks
- Cesnek 2 strouzek

- mlety zazvor 1 Spetka

Doba pripravy: 90 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni

Zemé: Ceska republika

Postup:
Maso pokrajime na mensi kousky, posypeme nakrajenou cibuli a zalijeme zélivkou. Pres noc

nechame ulezet. Maso vlozime do rozehraté trouby a pod poklickou je peceme 15 minut. Snizime
teplotu a peceme jesté 45 minut.

Poznamka:

Podavame s ryzi nebo s bramborem a zeleninovym saldtem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

