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Suroviny

Porce: 1

- mrkvova Stava 8 cl

- ananasova sStava 4 cl
- banan 1 ks

.- mrkev 2 platek

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

Banan spolu se $tavami diikladné rozmixujeme s kostkou ledu. Podavame v tzké dlouhé sklenici
zdobené platky mrkve.
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