Rumova babovka

Kategorie: Moucniky
Autor: Bmilinka1991

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 9

- Kandované datle, nasekané 210 g
- Svestky 90 g

- Rozinky 75 g

- Rum 125 ml

- Jedla soda 1.5 1zicka

- Polohruba mouka 225 g

- Kyprici prasek do peciva 2 1zicka
- Tmavy trtinovy cukr 235 ¢

- Maslo, rozpusténé 225 g

- Vejce, Zloutky a bilky oddélené 6 ks
- Na karamelovou oméacku: 1 ks

- Maslo 50 g

- Tmavy cukr 65 g

- Med85¢g

- Smetana ke Slehani 125 ml

- Rum 30 ml

Doba pripravy: 100 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 9

Postup:

Troubu predehrejte na 160°C. Datle, Svestky, rozinky, 180ml vrouci vody, rum a sodu rozmixujte do
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hladké pasty. Mouku, kyprici prasek a cukr smichejte v mise, pridejte maslo, zloutky a datlovou smés
a promichejte. Nakonec opatrné pridejte dotuha uslehané bilky. Tésto nalijte do vymazané
babovkové formy o objemu asi 3,5 litru a pecte asi hodinu. Vyndejte z trouby a nechte 10 minut
chladnout ve formé. Pak vyklopte a nechte zcela vychladnout. Do rendliku dejte maslo, cukr, med,
smetanu i rum a za ob¢asného michani privedte k varu. Varte 10-12 minut do zhoustnuti. Pak nechte
10 minut stat a poté babovku polevou prelijte.



