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Suroviny
Porce: 4

Mléko 1.4 l●

Vanilkový extrakt 1 lžíce●

Cukr 75 g●

Ovesné vločky 100 g●

Máslo 2 lžíce●

Třtinový cukr 3 lžíce●

Jablka na plátky 2 ks●

Lískové oříšky nasekané, nasucho opražené 1 hrst●

Zakysaná smetana k podávání 1 ks●

Doba přípravy: 30 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Vaření

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
první tři přísady dejte do středně velkého rendlíku a pomalu přiveďte k varu, vsypte ovesné vločky a
povařte 2-3 minuty nebo do zhoustnutí. Promíchejte, rozdělte do misek. Máslo rozpusťte v pánvi,
přisypte cukr a nechte zkaramelizovat a lehce zhoustnout. Pak do pánve přidejte plátky jablek a
lehce je opečte. Pak je přendejte na kaši, posypejte sekanými oříšky. Podávejte s kopečkem smetany.

http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

