Ovesna kase s rozinkami a jablicky
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Mléko 1.4 1

- Vanilkovy extrakt 1 1zice

- Cukr75g

- Ovesné vlocky 100 g

. Maslo 2 lzice

- Trtinovy cukr 3 Izice

- Jablka na platky 2 ks

- Liskové orisky nasekané, nasucho oprazené 1 hrst
- Zakysana smetana k podavani 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

prvni tri prisady dejte do stredné velkého rendliku a pomalu privedte k varu, vsypte ovesné vloCky a
povarte 2-3 minuty nebo do zhoustnuti. Promichejte, rozdélte do misek. Maslo rozpustte v panvi,
prisypte cukr a nechte zkaramelizovat a lehce zhoustnout. Pak do panve pridejte platky jablek a
lehce je opecte. Pak je prendejte na kasi, posypejte sekanymi orisky. Podavejte s kopeCkem smetany.
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