Détska pomazanka
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Suroviny

Porce: 1

- Salatova okurka 1 ks

- Kapie 1 ks

- Tvaroh 1 ks

. Sul1ks

- Olivovy olej 1 1zicka
Doba pripravy: 5 min
Obtiznost: Snadné

Urcen pro: Déti

Zpusob pripravy: Michani

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Nékrajime papriku a vydlabanou okurku. Smichame s tvarohem, soli a 1zickou olivového oleje.
Mazeme na chleba nebo rohlik.
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