Cizrnova pomazanka II
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 3

- Cizrny 150 g

. Cesnek 1 ks

- Citrén 1 ks

. Sal 1 ks

- Olivovy olej 1 ks

- Drceny kmin 1 ks

- Tahini 1 ks

- Sezamova pasta 100 g

Doba pripravy: 30 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Afghanistan

Pocet porci: 3

Postup:

Cizrnu proplachneme, vlozime do hrnce, zalijeme vodou a nechdme nejlépe pres noc namocenou.
Druhy den ji v téZe vodé cca 1 hodinu varime, vodu mirné osolime. Varime tak dlouho, az zmékne
jako maslo, poté ji scedime a nechame vychladit - zvlast cizrnu, zvlast vyvar

Uvarenou cizrnu rozmixujeme spolec¢né s cesnekem, citronem, vychlazenym vyvarem, rimskym
kminem a soli na jemnou pastu.

Na uplny konec priddme sezamovou pastu tahini - tato prisada pokrm zvlacni, spoji a dochuti. Tahini
pouzivejte az na uplny konec pokud byste ji pridali drive, nenamixujete tak hladkou konzistenci pasty


http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

Hotovou pastu podavanou v miskach ¢i namazanou na chlebech jemné zakapneme olivovym olejem.



