Brokolicova pomazanka II

Kategorie: Chutovky

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 3

- Brokolice 1 ks

- Cibule 1 ks

. Cesnek 3 strouzek

- Rajcatovy protlak 1 ks
. Zelend paprika 1 ks

- Varené brambory 1 ks
- Saturejka 1 ks

- Slunecnicovy olej 50 g
. Stl 1 ks

- Petrzelova nat 1 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné

Urcen pro: Dietni

Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 3

Postup:

Na poloviné oleje zpénime jemné nakrajenou cibuli, priddme na platky nakrajeny cesnek, nadrobno
nakrajenou brokolici a papriku, rajsky protlak a saturejku, osmahneme, podlijeme horkou vodou a
dusime pod poklickou do zméknuti zeleniny, osolime, vychladlou smés pomeleme s bramborem nebo
jej do smésy vmackame vidliCkou, pomazané krajice muzeme také zapéct v troubé, navrch muzeme
pridat i syr.
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