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Suroviny

Porce: 4

- Olivovy olej 4 1zice

- Velka Salotka, jemné nasekana 2 ks

. Cesnek, rozmélnény 2 strouzek

. Kureci prsa, bez kuze, na tenké nudlicky 450 g
- Cerstvy tymian + na ozdobu 4 snitka

. Sul, pepr - dle chuti 2 Spetka

- Husty bily jogurt reckého typu 180 ml

- Jarni cibulka 3 ks

- Mrazeny hréasek 2 hrst

- Hladkolista petrzelka 1.2 svazek

- Pazitka 1.2 svazek

. Jemné nastrouhand citronova kira 2 1zicka
- Citronova Stava 1 lzice

- Lamankovy chleba 8 platek

- Salat little gem 2 ks

Doba pripravy: 40 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salati
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Jednu 1Zici oleje rozpalte v panvi, pak pridejte 1 jemné nasekanou Salotku a 1 strouzek ¢esneku, po
chvilce také tenké nudlicky kurecich prsou a zprudka je osmahnéte. Posypte listky ze 4 snitek
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tymidnu a prohrejte. Podle chuti osolte a opeprete a prendejte do misy a nechte zchladnout.

2. Jogurt prendejte do misy, naslehejte ho se zbylym olejem, nasekanou druhou Salotkou a
rozmélnénym druhym strouzkem cesneku. Podle chuti osolte a opeprete. Ke zchladlému kureti
primichejte nasekanou jarni cibulku, kratce povareny a zchladly hrasek, petrzelku, pazitku a kuru i
stavu z citronu a nakonec i jogurtovy dresink. Chleby lehce opecte, vyskladejte na né listy salatu
little gem a doprostred dejte vzdy cast kureciho salatu a podavejte.



