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Suroviny

Porce: 4

- Mléko 200 ml

- Drozdi ( pul kostky ) 21 g

- Cukr 1 Spetka

- Hruba mouka 500 g

- Vejce 1 ks

. Boravky 11

- Maslo, rozehraté 200 g

- Tvaroh na strouhdni 1 baleni
- Mouckovy cukr na posypani 2 hrst
- Na zahour: 1 ks

- Maslo 1 lzice

- Bortvky 1.4 1

. Cukr 3 lzice

- Skorice 1 Spetka

- Mléko 2 1zice

- Vanilkovy pudink 3 1Zicka

- Smetana 200 ml

Doba pripravy: 100 min
ObtizZnost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Kvaseni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Postup:

1. Do trochy vlazného mléka rozdrobte drozdi, pridejte Spetku cukru a nechte vzejit kvasek. Mouku,
vejce, zbytek mléka a kvasek smichejte v mise a vzniklé tésto dejte vykynout na teplé misto. Staci 20
minut.

2.7 vykynutého tésta oddélte asi 10 kouski a z nich vytvorte spi$ vétsi placicky. Prekryjte je utérkou
a nechte jesté 10 minut kynout. Na kazdou pak dejte hodné boruvek, konce tésta dejte k sobé a
peclivé pritlacte, abyste ziskali pékné knedliky. Nechte je jesté pod utérkou chvilku vykynout.

3. Knedliky varte v osolené vodé asi 10 minut, 5 minut pod poklickou a 5 minut odkryté. Po vyjmuti
je ihned propichejte vidlickou, aby z knedlikli unikla para a nesrazily se, prelijte je rozpusténym
maslem, posypte nastrouhanym tvarohem a cukrem. Nakonec jesté prelijte boruvkovym Zahourem.
Pripravite ho tak, ze v panvi rozehrejete maslo, pridate borvky, cukr, skorici a mléko a kratce
provarite. Pridejte pudinkovy prasek rozmichany ve smetané a povarte do zhoustnuti.

Poznamka:

Na 10 knedliku



