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Suroviny

Porce: 4

- hladka mouka 1 kg

- panensky olivovy olej 8 1zice

- vlazna voda nebo mléko 500 ml

- kvasnice 60 g

- cukr 1 Spetka

. sul 1 Spetka

. ¢erné olivy, rozpulené 2 hrst

- Cerstvy tymian 5 snitka

- suSena rajCata, nakrajena na kousky 50 g
- olej 1 hrnek

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Itdlie

Pocet porci: 4

Postup:

1. Z vétsi Casti vlazné vody nebo mléka, Spetky cukru a rozdrobenych kvasnic udélame kvasek a
nechame ho na teplém misté vzejit. Do proseté mouky vlijeme vykynuté drozdi,

olej a sul a podle potreby dolijeme zbylé mléko. Na véle propracujeme hladké a pruzné tésto, které
se nelepi na ruce, a utvorime z néj bochanek, ktery uhladime mokryma rukama, prendame do misy,
prikryjeme vlhkou Cistou utérkou a nechame v teple kynout asi hodinu.
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2. Jakmile tésto zdvojnasobi sviij objem, znovu ho rychle propracujeme, rozdélime na 4 stejné dily,
vytvarujeme vyssi placky a nechdme jesté chvili nakynout.

3. Do placek udélame prstem nékolik dulkid a zatla¢ime do nich olivy, kousky susenych rajcat a malé
snitky tymianu. Placky prenddme na olejem potreny plech. Zakapeme je zbytkem oleje a peCeme v
dobre predehraté troubé pri 200 stupnich asi 20-25 minut dozlatova. Nejlépe chutnaji jesté teplé,
ihned po upeceni.

Poznamka:

Extra panensky olivovy olej lisovany z,bio’ oliv obsahuje prirodni antioxidanty a také latky, které
tlumi bolest. Jeho jemnou chut ocenite zejména ve studené kuchyni, pouzivé se vSak také pri
pripravé ryb a bilého masa. Doporucend cena za 500 ml je 249,90 K¢.

Pro vyrobu pesta Arisi je pouzita vyhradné Cerstva bazalka, syr Grana Padano, keSu orisky, extra
panensky olivovy olej a 20% rajcat. Hodi se k téstovinam, ke gratinovani nebo do marinady. Cena
42,90 K¢.

Kromé klasickych olivovych oleji muzete pri pripravé italskych jidel vyuzit i novinku od znacky
Monini, ktera nabizi ochucené extra panenské oleje. Kromé pikantni varianty Cesnek a chilli je k
dostani také s prichuti citronu nebo bazalky. Doporucena cena za 250 ml je 149,90 K¢.



