Kureci ve smetanove omacce

Kategorie: Maso

Autor: adminrecepty

Suroviny

Porce: 4

- Kureci prsa 500 g

- Hladka mouka 2 1zice

- Sladka paprika mletd 1 1zicka
. Cesnek 3 strouzek

. Maéslo 3 lzice

- Sladkda smetana 250 ml

- Vyvar 200 ml

- Plnotucnd horcice 2 1zicka

- Worcester 1 ks

. Cibule vétsi 1 ks

. Sul a mlety Cerny pepr 1 Spetka

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4
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Postup:

Maso odblanime, omyjeme, osuSime a nakrajime na malé kousky. Nakrajené kousky lehce
naklepeme, osolime, opeprime, potreme prolisovanym ¢esnekem a obalime v mouce smichané s
mletou sladkou paprikou a zprudka opeceme na masle. Pak maso rozlozime do zapékaci misy na
kazdy kousek polozime maly oriSek masla, prikryjeme alobalem a dame na 20 minut péct. Do vypeku
pridame hor¢ici, smetanu, jemné poprasime hladkou moukou, rozredime vyvarem a pridame
worcester. Cibuli nakrajime na koleCka a opeceme dozlatova.

Kousky masa prelijeme omackou, muzeme pridat opec¢enou cibulku a podavame s bramborami, s
opecenymi brambory, hranolkami a ryzi.



