Peceneé filé na bramborach a zampionech
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Rybi filé 4 ks

- Pepr 2 Izicka

. Sil 2 1zicka

- Brambory (vétsi) 6 ks
. Zampiény 1 plechovka
. Maslo 2 lzice

- Porek 1 hrst

- Vyvar 2 dl

Doba pripravy: 60 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Porce filé osolime, opeprime. Peka¢ vymazeme maslem. Zbylé maslo rozpustime, vlozime ryby, které
oblozime nakrajenymi brambory ve slupce. Priddme zampiony na pléatky,, osolime, opeprime a
zalijeme zbytkem masla. Peceme a podlévame. Hotové posypeme porkem nebo petrzeli.
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