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Suroviny
Porce: 6

Kuřecí paličky 1 kg●

Vejce 1 ks●

Hladká mouka 150 g●

Kukuřičné lupínky 300 g●

Chilli 1 lžička●

Sůl 1 špetka●

Olej na smažení 4 dl●

Mléko 1 dl●

Doba přípravy: 50 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Smažení

Zařazení: Oběd

Země: USA

Počet porcí: 6

Postup:
Paličky omyjeme, osušíme a osolíme. Ve třech miskách si připravíme trojobal z hladké mouky s chilli,
vejce s mlékem a z drcených kukuřičných lupínků. Paličky obalíme a pomalu smažíme ve vyšší vrstvě
oleje nebo fritéze dozlatova a necháme na papírových ubrouscích okapat.

http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

