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Suroviny

Porce: 4

- Kureci prsa 4 ks

- Tenké platky slaniny 4 ks

- Olivovy olej 1 ks

. Cibule, najemno nasekana 1 ks

- Mandlové Spaliky 40 g

. Cesnek 2 strouzek

. Strouhand citronova kura 1 1zicka
- Malé kapustic¢ky, omyté , konce odriznuté, nastrouhané 250 g
- K podavani: 1 ks

- Mléko 500 ml

- Instantni polenta, stl, pepr 175 g

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Troubu predehrejte na 200°C. Kazdy kus masa obmotejte jednim platkem slaniny. Panev zlehka
potrete olejem a z obou stran na ném opecte kureci balicky. Pak je vyskladejte na plech a 10 minut je
dopecte.

2. Do panve pridejte malinko oleje, vsypte cibuli a asi 3 min ji opékejte. Pridejte mandle, ¢esnek a
citronovou kuru a opékejte dalsi 2 minuty. Nakonec vsypte nastrouhané kapusticky a opékejte
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dal$ich 5 minut. Podle chuti osolte a opeprete. Ke kureti a kapustiCkam muzete uvarit brambory a
nebo podavat polentovou kasi. Na kasi nalijte mléko do hrnce, prilijte k nému 500 ml vody a privedte
k varu. Snizte plamen, vsypte polentu a za stalého michani varte asi 6 minut. Dochutte soli. Polentu
rozdélte na talire, navrch dejte kureci maso a zasypte kapustickami.



