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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

- vychlazeny bily jogurt (2x 150g) 2 ks

. studena voda 200 ml

. sul 1 Spetka

- suSena mata (lze nahradit ¢erstvou - cca 4 listecky) 1 hrst
- voda 1 hrnek

. salatova okurka 0.5 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Slehani
Zemé: Uzbekistan

Pocet porci: 2
Postup:

1. jogurty smichdme v mise s 200 ml studené vody a pridame lzicku soli

2. 1/2 salatové okurky omyjeme, nechame ve slupce a velmi nadrobno nakrajime na malické kosticky
(nestrouhat)

3. nakrdjenou okurku smichame s jogurtem a priddme drcenou suchou matu.
Pokud neméame, pouzijeme matu ¢erstvou, kterou jemné promneme, aby ziskala na vini a natrhdme

nadrobno.

4. Takto pripravenou smés rucné naslehame, nalijeme do skleni¢ek a vychlazené podavame.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

Poznamka:

Duch - tak se jmenuje osvézujici napoj do parného léta tradicné pripravovany stredoasijskymi
kocovniky. Neustéle putuji a denné ujdou desitky kilometru. A to i za velmi teplého pocasi.

Zatimco si koraby pousté nesou vodu v hrbech, nomadi na tom jsou podstatné hire.
Vzdy trpéli nedostatkem tekutin a neustéle premysleli, jak se cestou osvézit. Velbloudi mléko bylo
kdykoliv po ruce. Jenze,prechovavané ve vacich z ov¢i kiize, rychle kyslo.

Procesu nakonec chytre vyuzili ke vzniku jogurtu. Aby byl lahodnéjsi, pridali matu, ktera rostla vSude
kolem a kdosi prihodil i lahodnou okurku. Vznikl tak népoj, idedlni pro dlouhé cesty ve velkych
vedrech. Zadrzuje se v téle déle nez voda, které by musel koCovnik vypit velké mnozstvi. A s tézkym
zaludkem se velmi Spatné pochoduje.



