Tzatziky salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: adminrecepty

Autor: adminrecepty

Suroviny

- Saladtova okurka 1 ks

. Bily jogurt nebo Recky jogurt 1 kelimek

. Sul 1 Spetka

. Cerny pepf mlety 1 $petka

. Cesnek 3 strouzek

- Kopr 1 1zicka

- Citronova stava 1 1zicka

Doba pripravy: 15 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salati

Zarazeni: Obéd

Zemé: Recko

Postup:

Okurku omyjeme a nastrouhdme na hrubsim struhadle.Pak z ni vymackame Stavu, kterou vylijeme.
Okurky musi byt sussi, protoze by pozdéji pustily Stavu.Pridame sul, pepr, Cesnek, promichdme a pak
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pridame jogurt a kopr. Konzistence musi byt hustd.Dochutite dle vlastni chuti. Poddvame jako
prilohu k jidlum a nebo jako predkrm s chlebem. Idedlni je jako saldt ke gyros masu.



