Cesnekovo tvarohova pomazanka se
smetanou
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- tvaroh 150 g

- kysana smetana 1 ks

- redkviCka 1 ks

- zelena cibulka (nemusi byt zelend) 1 ks
. Cesnek 1 ks

. sul 1 Spetka

- pepr 1 Spetka

Doba pripravy: 30 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Michani

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Tvaroh rozmackame, priddme nastrouhanou redkvicku, sekanou cibulku, pepr, stl a ¢esnek podle
chuti (ale alespon 3 strouzky).Nakonec pridame kysanou smetanu podle konzistence hmoty.
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